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En los mamiferos, los ritmos circadianos estan controlados por el ndcleo supraquiasmaético (SCN), considerado el reloj maestro
del cerebro. La desalineacion circadiana, como la producida por la imposicién repentina de un nuevo ciclo de luz-oscuridad (jet
lag), afecta de manera adversa procesos fisiolégicos y conductuales. Se ha demostrado que un alimento de alta palatabilidad,
como el chocolate, acelera la re-sincronizacidon circadiana cuando se acopla al inicio de la nueva fase activa. Dado su valor
heddnico y su naturaleza recompensante, se plantea que el sistema de recompensa podria participar en este proceso,
particularmente a través del sistema dopaminérgico.



