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La obesidad, enfermedad multifactorial, va más allá del sedentarismo y la dieta. El estrés, disrupción circadiana, nivel educativo y obesidad
parental alteran la conducta alimentaria y circuitos cerebrales que regulan homeostasis y hedonismo, perpetuando el desequilibrio
metabólico. Estrategias como ayuno intermitente o Semaglutida modulan conexiones neuronales para controlar el apetito, pero ¿qué tan
benéficas son realmente? Este seminario analiza cómo factores externos influyen en la conducta alimentaria y explora si estas
intervenciones pudieran abrir investigación futura sobre sus efectos adversos y la posibilidad de que dichos efectos tengan consecuencias
intergeneracionales.


